Familienzentrum

Katzenbach

Katzenbach

September 2026 bis Januar 2027
ANGEBOTSKALENDER

Das Familienzentrum

Katzenbach

Begegnung

Der Treffounkt bietet Begegnungsmaglichkei-
ten fir Familien mit Kindern von 0 bis 4 Jahren
und wird wihrend den Offnungszeiten durch
Mitarbeitende begleitet. So kann man jeder-
zeit in Kontakt treten, Fragen stellen wie auch
Themen vertiefen.

Betreuung

Das Familienzentrum bietet alternative
Betreuungsmaoglichkeiten zu bestehenden
Angeboten im Quartier. Dazu gehéren Spiel-
gruppen und punktuelle Kinderhitedienste.

Offnungszeiten

Treffpunkt

Fur Familien mit Kindern von 0 bis 4 Jahren

Dienstag  14.30-17.00 Uhr
Mittwoch  09.00-11.30 Uhr
Donnerstag 14.30-17.00 Uhr

Freitag 14.30-17.00 Uhr

Samstag 10.00-13.00 Uhr
Sekretariat

Dienstag =~ 09.00-12.00/13.30—17.00 Uhr
Mittwoch  09.00-12.00 Uhr

Donnerstag 09.00—12.00/13.30—17.00 Uhr
Freitag 13.30-17.00 Uhr
Samstag 10.00-13.00 Uhr

Das GFZ-Familienzentrum bleibt wahrend
den Herbstferien vom 3. bis 18. Oktober
2026 geodffnet.

Waéhrend den Weihnachtsferien vom
19. Dezember 2026 bis 3. Januar 2027 bleibt
das GFZ-Familienzentrum geschlossen.

Einmalige
Angebote

Zopfteig-Tierli backen

Gemeinsam backen wir aus feinem Zopfteig
verschiedene Tiere. Der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt — kneten, formen, backen
und dann geniessen. Fir Kinder von 2 bis

4 Jahren mit einer Begleitperson.

Samstag 26.09.2026
Zeit 09.30 bis ca. 11.00 Uhr
Kosten CHF 8.— pro Kind

Anmeldung* bis 22.09.2026 ans FamZ

Rabeliechtli schnitzen

Jedes Jahr findet in Seebach der traditionelle
Rébeliechtli-Umzug statt. Fiir diesen Anlass
schnitzen wir gemeinsam mit Kindern, Mittern,
Vatern und Bezugspersonen unsere Raben.

« Fur Kinder von 0 bis 4 Jahren. Pro Kind eine
Begleitperson.

Zur Information: Der Rabeliechtli-Umzug
des Quartiervereins Seebach findet am
29.10.2026 statt. Die genaue Zeit und Route
kénnen Sie der Homepage entnehmen:

https://seebach.ch/

- Mittwoch  28.10.2026
. Zeit 09.30 bis 11.30 Uhr
. Kosten CHF 8.— pro Rébe

] Anmeldung* bis 27.10.2026 ans FamZ

Kirbisgesteck gestalten

Passend zur Herbstzeit wird eine Geschichte
zum Thema Kirbis erzéhlt. Anschliessend wird
aus Naturmaterialien ein Kirbisgesteck
gestaltet und zum Schluss durfen alle einen
Kirbis-Znini probieren. Fir Kinder von 3 bis
5 Jahren. Pro Kind eine Begleitperson.

Samstag 31.10.2026
Zeit 09.30 bis ca. 11.15 Uhr
Kosten CHF 15.— pro Kiirbis

Anmeldung* bis 27.10.2026 ans FamZ

Weihnachtsgeschenk
gestalten

Fir Kinder gehdrt Weihnachten zu den
schoénsten Zeiten im Jahr. Gemeinsam gestal-
ten wir ein schénes Weihnachtsgeschenk.

Fir Kinder von 2 bis 4 Jahren. Pro Kind eine
Begleitperson.

Samstag 14.11.2026
Zeit 09.45 bis ca. 11.30 Uhr
Kosten CHF 15.— pro Kind

Anmeldung* bis 10.11.2026 ans FamZ

Grittibanz zum Samichlaus

Am Samichlaus-Tag darf ein frisch gebackener
Grittibanz nicht fehlen. Gemeinsam horen wir
eine Geschichte und backen anschliessend
einen feinen Grittibanz. Fur Kinder von 2 bis

5 Jahren mit einer Begleitperson.

Samstag 05.12.2026
Zeit 09.45 bis ca. 11.30 Uhr
Kosten CHF 8.— pro Grittibanz

Anmeldung* bis 26.11.2026 ans FamZ

«Mmbh... feini Guetzli»

Zur Weihnachtszeit gehéren Guetzli einfach dazu.
Wir backen und verzieren gemeinsam feine
Kekse. Fir Kinder von 2 bis 5 Jahren mit einer
Begleitperson.

Freitag 11.12.2026
Zeit 09.30 bis ca. 11.30 Uhr
Kosten CHF 8.— pro Kind

Anmeldung* bis 03.12.2026 am Vortag ans FamZ

Beratung

Eltern finden im Familienzentrum kompetente
Beratung fur ihre Erziehungs- und Alltagsfragen.
Wir bieten einerseits Infomaterial und Gespra-
che an, andererseits besteht die Mdglichkeit,
qualifizierte Beratung rund um das Thema Kind
und Familie in Anspruch zu nehmen.

Bildung

In einer anregenden Atmosphére profitieren
Familien von verschiedensten Lernméglich-
keiten zu wichtigen Erziehungs- und Gesund-
heitsthemen.

Regelmassige
Angebote

Treffpunkt Familien-
beratung

Jeden Mittwoch 13.30 bis 16.30 Uhr

Wir unterstltzen Sie im Familienalltag: Haben
Sie Fragen zur Emnahrung, Erziehung oder
Pflege lhres Kindes? Mdchten Sie wissen, wel-
che Tipps lhnen im Familienalltag helfen oder
wie Sie lhr Kind beim Einschlafen begleiten
kénnen? Fihlen Sie sich erschopft und stossen
Sie an lhre Grenzen?

Wir sind fur Sie da — auch bei allen anderen
Fragen, die Sie beschaftigen, zum Beispiel zur
Kinderbetreuung. Fachlich fundiert, person-
lich, vertraulich.

In unseren Treffpunkten sind Sie herzlich will-
kommen. Sei es flr eine personliche Beratung
mit und ohne Voranmeldung, um andere
Familien bei Tee/Kaffee kennenzulernen oder
damit Ihr Kind spielen kann. Wir freuen uns
auf lhren Besuch.

Unser Angebot ist gratis und wir beraten in
verschiedenen Sprachen. Weitere Informatio-
nen sowie die Mdglichkeit der Online-Anmel-
dung finden Sie auf unserer Webseite.

Infos unter: stadt-zuerich.ch/familienberatung
Telefonberatung: Tel. 044 412 76 00

Babymassage

Méchten Sie die Eltern-Kind-Beziehung durch
Berlihrung starken? Ab der 6. Lebenswoche
unterstitzt eine Babymassage die Gesundheit
von Babys und férdert den Aufbau der Be-
ziehung zwischen Eltern und Kind.

Nehmen Sie bitte zwei Badetlicher, Massagedl
fur Ihr Baby und bequeme Kleider mit. Wir
massieren auf einer Matte am Boden. Der
Massageteil dauert maximal eine Stunde.
Nach der Babymassage haben Sie die Még-
lichkeit, in entspannter Atmosphare Fragen
zu stellen, lhr Baby zu wiegen oder sich mit
anderen Eltern auszutauschen.

Donnerstag 03.09./17.09./01.10./15.10./
05.11./19.11./03.12./17.12.2026
07.01./21.01.2027

14.30 bis 16.30 Uhr

Kostenlos

Zeit
Kosten

Anmeldung unter
stadt-zuerich.ch/anmeldung-babymassage

PEKiP-Kurs

PEKiP begleitet Eltern mit ihren Babys mit
Spiel- und Bewegungsangeboten durch das
erste Lebensjahr. Ausserdem kénnen Eltern
vom Austausch mit anderen Eltern und der
Gruppenleitung profitieren.

Kurs 5: Start Mittwoch, 04.11. bis 9.12.2026
Vater-PEKiP Sa., 21.11.2026
(Total 7 Lektionen)

Kurs 1: Start Mittwoch, 06.01. bis 10.02.2027

Vater-PEKIP Sa., 23.01.2027

(Total 7 Lektionen)

10.00 bis 11.30 Uhr

Eltern mit Babys vom

2. bis 6. Lebensmonat

Teilnehmende 5 bis 6 Eltern mit ihren Babys

Zeit
Wer

Kosten CHF 280.—fiir 7 Lektionen (wird
evtl. von der Krankenkasse/
Zusatzversicherung Ubernommen)

Kursleitung Monika Lanfranchi, FaBe,

PEKiP-Gruppenleiterin
www.zeitfuerunszuerich.com

Anmeldung* zeitfueruns.zuerich@bluewin.ch /
Tel. 077 524 57 94

Riickbildungsyoga

(Babys werden betreut)

Das Ruckbildungsyoga ist ein sanftes und
ganzheitliches Kérpertraining nach der Ge-
burt. Es kraftigt, dehnt und entspannt den
Kérper. Die aufbauenden Bauch- und Becken-
bodenibungen unterstltzen die Rickbildung,
gezieltes Bewegen macht den ganzen Korper,
insbesondere die Ricken- und Nackenmus-
keln, geschmeidig.

Der Kurs bietet die Méglichkeit, wieder zu
Kraften zu kommen und andere Mitter ken-
nenzulernen.

Dienstag Eintritt jederzeit moglich

Zeit 10.00 bis 11.00 Uhr

Wer Frauen 6 — 8 Wochen nach der
Geburt

Kosten CHF 30.— Probe-/Einzellektion
CHF 110.—/4 Lekt., 5 Wo. giiltig
CHF 200.-/8 Lekt., 10 Wo. giltig
(wird evtl. von der Krankenkasse/
Zusatzversicherung tbernom-
men)

Kursleitung Geneviéve Stucker,

Yogalehrerin und Polarity-
Kérpertherapeutin
Yoga-Geburtsvorbereitung
und Rickbildung

Anmeldung* erforderlich
info@yogaincontact.ch / Tel. 076 428 11 13
www.yogaincontact.ch (Kontaktformular)

* Die Platzzahl ist beschrankt. Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berticksichtigt.
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Schneiden, Kleben, Malen

Schneiden, Kleben, Malen: So Uben wir uns
in der Feinmotorik und gestalten etwas
gemeinsam — lasst euch Uberraschen. Fur
Kinder von 2% bis 4 Jahren mit einer Begleit-
person.

Dienstag 08.09./20.10./10.11./08.12.2026
19.01.2027

Zeit 15.00 bis 16.00 Uhr

Kosten CHF 6.— pro Kind

Anmeldung* ans FamZ
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Malatelier

Kreatives, freies Malen — wir lassen uns von
der kindlichen Fantasie Uberraschen. Fur
Kinder von 2 bis 4 Jahren mit einer Begleit-
person. Bitte Malschirze und Hausschuhe
mitbringen.

Mittwoch 16.09./21.10./11.11./09.12.2026
20.01.2027

Zeit 09.30 bis 10.15 Uhr

Kosten CHF 6.— pro Kind

Anmeldung* bis 12 Uhr am Vortag ans FamZ

Eltern-Kind-Singen

Spielerisch und sinnlich tauchen Kinder
und Eltern ein in Lieder, Verse, Tanz- und
Bewegungsspiele.

Montag 07.09./21.09./28.09./26.10./
09.11./23.11./07.12./14.12.2026
11.01./25.01.2027

Zeit 13.45 bis 15.00 Uhr
Kein Einlass nach Beginn.

Kosten CHF 6.— pro Mal/Familie

Fir Kinder von 22 bis 5 Jahren
mit einer Begleitperson.

Donnerstag 10.09./24.09./01.10./22.10./
05.11./19.11./03.12./17.12.2026
14.01./28.01.2027

Zeit 09.45 bis 11.00 Uhr
Kein Einlass nach Beginn.

Kosten CHF 6.— pro Mal/Familie

Fur Kinder von 12 Monaten bis 4 Jahren mit
einer Begleitperson.

Anmeldung* ans FamZ

Kindergeschichten

Animierte Geschichten erméglichen es den
Kindern, tief in eine faszinierende Welt einzu-
tauchen. Dadurch wird ihre Fantasie angeregt
sowie ihre Sprachkompetenz aktiviert und
gefordert. Fur Kinder von 3 bis 4 Jahren mit
einer Begleitperson.

Dienstag 15.09./29.09./27.10./
03.11./17.11./01.12./15.12.2026
12.01/26.01.2027

Zeit 14.45 bis 15.30 Uhr

Kein Einlass nach Beginn.

Anmeldung* ans FamZ

GFZ Sprach- und
Bewegungsspielgruppe

Auch fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen

Spielerisch wird die Fein- und Grobmotorik
durch gezielte Bewegung, Spiele, Singen,
Werken und Freispiel gestarkt. Die Kinder
horen und sehen Geschichten, lernen Grenzen
kennen und kénnen erste Freundschaften
knupfen. Kinder mit besonderen Bedirfnissen
kénnen eine regulére Spielgruppe besuchen,
in der sie soziale, emotionale und personliche
Erfahrungen ausserhalb des Elternhauses mit
Gleichaltrigen erleben dirfen.

Tag Montag/Freitag

Zeit 08.45 bis 11.30 Uhr

Kosten CHF 130.— pro Monat fur
einen Tag pro Woche inkl.
Verpflegung und Material
Einschreibegebihr CHF 30.-
(einmalig)

Alter Fir Kinder von ca. 22 bis
5 Jahren

Anmeldung Leila Burdén, EFZ FaBe Kind,
Pflegefachfrau

Tel. 078 795 88 99
selin.buron@gfz-zh.ch

Schnuppern ist das ganze Jahr tUber mit
Voranmeldung méglich.

Mittagstisch fiir Miitter
mit Babys

Unser Mittagstisch fir Mitter mit Sduglingen
bis ca. 6 Monate bietet lhnen eine Verschnauf-
pause in lhrem herausfordernden und noch
neuen Alltag. Bei einem ausgewogenen,
frischen und gesunden Zmittag kénnen Sie
sich in ungezwungener Atmosphare unter-
halten, neue Kontakte kntpfen und vom wert-
vollen Austausch mit unseren Fachpersonen
profitieren. GFZ bietet dieses Angebot in
Kooperation mit der Familienberatung der
Stadt Zirich an.

Donnerstag 03.09./17.09./01.10./15.10./
05.11./19.11./03.12./17.12.2026
07.01/21.01.2027

12.00 bis 14.00 Uhr

CHF 20.— pro Person

Zeit
Kosten

Anmeldung* bis 12.00 Uhr am Vortag ans FamZ

Die grosse Bedeutung
des Spiels

Moderierte Gesprachsrunde mit Fach-
inputs zu Erziehungsthemen

Spielen berihrt die Kinderseele und bereitet
Kindern viel Spass. Fir die kindliche Entwick-
lung ist Spielen so wichtig wie Schlafen, Essen
und Trinken.

Was, wenn das Kind nicht allein spielen will?
Mussen Eltern tatsachlich immer mitspielen?
Und wie komme ich zu glinstigen oder kosten-
losen Spielsachen? Zudem besteht die Gele-
genheit, aktuelle Erziehungsfragen zu stellen.

Donnerstag 29.10./10.12.2026
Gespréchsrunde  09.30 bis 11.00 Uhr
Kinderhiieti 09.15 bis 11.15 Uhr
Kosten CHF 14.— pro Familie
Kursleitung Martha Furger,

Elterncoach

Anmeldung* bis eine Woche vorher ans FamZ
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