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ANGEBOTSKALENDER

Das Familienzentrum

Katzenbach

Begegnung

Der Treffpunkt bietet Begegnungsmaglichkei-
ten fir Familien mit Kindern von 0 bis 4 Jahren
und wird wahrend den Offnungszeiten durch
Mitarbeitende begleitet. So kann man jeder-
zeit in Kontakt treten, Fragen stellen und auch
Themen vertiefen.

Betreuung

Das Familienzentrum bietet alternative
Betreuungsmaoglichkeiten zu bestehenden
Angeboten im Quartier. Dazu gehéren Spiel-
gruppen und punktuelle Kinderhltedienste.

Offnungszeiten
Treffpunkt

Fur Familien mit Kindern von 0 bis 4 Jahren

Dienstag  14.30-17.00 Uhr
Mittwoch  09.00-11.30 Uhr
Donnerstag 14.30-17.00 Uhr

Freitag 14.30—17.00 Uhr

Samstag 10.00-13.00 Uhr
Sekretariat

Dienstag 09.00-12.00/13.30-17.00 Uhr
Mittwoch = 09.00—12.00 Uhr

Donnerstag 09.00—12.00/13.30—17.00 Uhr

Freitag 13.30-17.00 Uhr
Samstag  10.00-13.00 Uhr
Ferien

Das GFZ-Familienzentrum bleibt wéahrend
den Friihlingsferien vom 18. April bis 3. Mai
2026 und wihrend den Sommerferien vom
18. Juli bis 10. August 2026 geschlossen.

Einmalige
Angebote

Apfel-Zopfschnecken
backen

Schnetzeln, Formen, Backen: Gemeinsam
backen wir mit Zopfteig und Apfeln feine
Apfel-Zopfschnecken. Fir Kinder von 2 bis
5 Jahren mit Begleitperson.

Samstag 21.03.2026
Zeit 10.00 bis ca. 11.30 Uhr
Kosten CHF 10.- pro Kind

Anmeldung* bis 17.03.2026 ans FamZ

«Osterhas, weisst du was?»

Passend zu Ostern gestalten wir ein Osternest
und férben dazu kunterbunte Ostereier. Lasst
euch auf Ostern einstimmen. Fir Kinder von

2 bis 4 Jahren mit einer Begleitperson.

Dienstag  31.03.2026

Zeit 14.45 bis 16.00 Uhr

Mitbringen Zwei weisse, hart gekochte Eier
zum Férben

Kosten CHF 8.- pro Kind

Anmeldung* bis 24.03.2026 ans FamZ

Muttertagsgeschenk

Es ist eine Gelegenheit, Danke zu sagen!
Jede Mutter freut sich Uber ein liebevolles
Geschenk zum Muttertag. Zusammen mit
dem Papi oder einer anderen Begleitperson
durfen die Kinder etwas Schénes basteln.
Fir Kinder von 2 bis 4 Jahren. Pro Kind eine
Begleitperson.

Samstag 09.05.2026
Zeit 10.00 bis ca. 11.30 Uhr
Kosten CHF 12.— pro Kind

Anmeldung* bis 05.05.2026 ans FamZ

Vorlesetag

Lasst uns gemeinsam in die unendliche Welt
der Geschichten eintauchen. Das GFZ
Familienzentrum Katzenbach freut sich, am
Schweizer Vorlesetag auch dieses Jahr wieder
dabei zu sein! Fir Kinder von 2 bis 4 Jahren
mit einer Begleitperson.

27.05.2026
10.00 bis ca. 10.30 Uhr

Anmeldung* bis 26.05.2026 ans FamZ

Mittwoch
Zeit

Piccolo Pizzaiolo

Mit Salami, Peperoni und Pilzen oder doch
lieber nur mit Kase? Jedes Kind darf seine
eigene Pizza belegen. Anschliessend
geniessen wir unseren feinen Zmittag. Fur
Kinder von 2 bis 4 Jahren mit Begleitperson.

Freitag 05.06.2026
Zeit 09.45 bis ca. 12.00 Uhr
Kosten CHF 12.— pro Familie

Anmeldung* bis 02.06.2026 ans FamZ

Mittagstisch fiir
Miitter mit Babys

Unser Mittagstisch fir Mitter mit Sduglingen bis
ca. 6 Monate bietet lhnen eine Verschnaufpause
in lhrem herausfordernden und noch neuen
Alltag. Bei einem ausgewogenen, frischen und
gesunden Zmittag kénnen Sie sich in ungezwun-
gener Atmosphére unterhalten, neue Kontakte
kniipfen und vom wertvollen Austausch mit
unseren Fachpersonen profitieren. GFZ bietet
dieses Angebot in Kooperation mit der Familien-
beratung der Stadt Zirich an.

Donnerstag 05.02./19.02./05.03./19.03./
16.04./07.05./21.05./04.06./
18.06./02.07. /20.08.2026
12.00 bis 14.00 Uhr

CHF 20.— pro Person

Zeit
Kosten

Anmeldung* bis 12 Uhr am Vortag ans FamZ

Beratung

Eltern finden im Familienzentrum kompetente
Beratung fur ihre Erziehungs- und Alltagsfragen.
Wir bieten einerseits Infomaterial und Gespra-
che an, andererseits besteht die Moglichkeit,
qualifizierte Beratung rund um das Thema Kind
und Familie in Anspruch zu nehmen.

Bildung

In einer anregenden Atmosphére profitieren
Familien von verschiedensten Lernmdglich-
keiten zu wichtigen Erziehungs- und Gesund-
heitsthemen.

Ferienangebot

Der Igel zeigt uns seine Welt

Gemeinsam tauchen wir in die Welt des
Igels ein! Wir beginnen mit einer Igel-
Geschichte und begeben uns anschliessend
auf eine Wissensreise zum stacheligen Tier.
Nach einem Znini runden wir das Programm
mit einem kreativen Teil ab. Fur Kinder von
3 bis 5 Jahren. Pro Kind eine Begleitperson.

Dienstag 10.02.2026
Zeit 09.00 bis ca. 11.30 Uhr
Kosten 1 Erw. + 1 Kind CHF 20.—

1 Erw. + 2 Kinder CHF 26.—
Anmeldung* bis 05.02.2026 ans FamZ

Ausflug in den Wald

Gemeinsam erkunden wir den Wald an der
Stadtgrenze. Anschliessend grillieren wir an
einer Feuerstelle unser Mittagessen — ein
feines Schlangenbrot dazu darf nicht fehlen.
Fir Kinder von 0 bis 4 Jahren mit
Begleitperson.

Dienstag 14.07.2026
Zeit 09.00 bis ca. 13.00 Uhr
Kosten 1 Erw. + 1 Kind CHF 26—

1 Erw. + 2 Kinder CHF 32—
Jede/-r weitere Erwachsene
CHF 12.—, Mittagessen inkl.

Anmeldung* bis 07.07.2026 ans FamZ

Beeren pfliicken
auf dem Bauernhof

Gemeinsam besuchen wir den Biobauernhof
Riedenholz der Familie Kichler in Seebach,
wo wir uns die Hoftiere anschauen und Beeren
pflicken kénnen. Anschliessend gibt es ein
Picknick mit feinen frischen Produkten aus
dem Hofladen. Fir Kinder von 0 bis 6 Jahren
mit Begleitperson.

Freitag 14.08.2026
Zeit 09.00 bis ca. 13.00 Uhr
Kosten 1 Erw. + 1 Kind CHF 26—

1 Erw. + 2 Kinder CHF 32—
1 Erw. + 3 Kinder CHF 37—
Jede weitere Person (Erw.)
CHF 12.—, Mittagessen inkl.

Anmeldung* bis 15.07.2026 ans FamZ

Regelmassige
Angebote

Treffpunkt Familien-
beratung

Jeden Mittwoch 13.30 bis 16.30 Uhr

Wir unterstitzen Sie im Familienalltag: Haben
Sie Fragen zur Ermnahrung, Erziehung oder
Pflege lhres Kindes? Mochten Sie wissen, wel-
che Tipps lhnen im Familienalltag helfen oder
wie Sie lhr Kind beim Einschlafen begleiten
kénnen? Fihlen Sie sich erschopft und stossen
Sie an lhre Grenzen?

Wir sind fur Sie da — auch bei allen anderen
Fragen, die Sie beschaftigen, zum Beispiel zur
Kinderbetreuung. Fachlich fundiert, person-
lich, vertraulich.

In unseren Treffpunkten sind Sie herzlich will-
kommen. Sei es fir eine persdnliche Beratung
mit und ohne Voranmeldung, um andere
Familien bei Tee/Kaffee kennenzulernen oder
damit Ihr Kind spielen kann. Wir freuen uns
auf lhren Besuch.

Unser Angebot ist gratis und wir beraten in
verschiedenen Sprachen. Weitere Informatio-
nen sowie die Mdglichkeit der Online-Anmel-
dung finden Sie auf unserer Webseite.

Infos unter: www.stadt-zuerich.ch/familienberatung
Telefonberatung: Tel. 044 412 76 00

Riickbildungsyoga

(Babys werden betreut)

Das Ruckbildungsyoga ist ein sanftes und
ganzheitliches Kérpertraining nach der Ge-
burt. Es kréftigt, dehnt und entspannt den
Kérper. Die aufbauenden Bauch- und Becken-
bodentbungen unterstltzen die Rickbildung,
gezieltes Bewegen macht den ganzen Kérper,
insbesondere die Riicken- und Nackenmus-
keln, geschmeidig.

Der Kurs bietet die Méglichkeit, wieder zu
Kraften zu kommen und andere Mtter ken-
nenzulernen.

Dienstag Eintritt jederzeit moglich

Zeit 10.00 — 11.00 Uhr

Wer Frauen 6 — 8 Wochen nach der
Geburt

Kosten CHF 30.— Probe-/Einzellektion
CHF 110.—/4 Lekt., 5 Wo. giltig
CHF 200.-/8 Lekt., 10 Wo. glltig
(wird evtl. von der Krankenkasse/
Zusatzversicherung Ubernom-
men)

Kursleitung Genevieve Stucker,

Yogalehrerin und Polarity-
Kérpertherapeutin
Geburtsvorbereitung und
Ruckbildung

Anmeldung* erforderlich
info@yogaincontact.ch / Tel. 076 428 11 13

* Die Platzzahl ist beschrankt. Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berticksichtigt.

PEKIiP-Kurs

PEKiP begleitet Eltern mit ihren Babys mit
Spiel- und Bewegungsangeboten durch das
erste Lebensjahr. Ausserdem kénnen Eltern
vom Austausch mit anderen Eltern und der
Gruppenleitung profitieren.

Kurs 2: Start Mi., 25.03. bis 13.05.2026,
Ausfall wegen Ferien
22.04./29.04.2026
Vater-PEKiP Sa., 11.04.2026
(Total 7 Lektionen)
10.00 bis 11.30 Uhr
Eltern mit Babys
vom 2. bis 6. Lebensmonat
Teilnehmende 5 bis 6 Eltern mit ihren Babys
Kosten CHF 280.- fiir 7 Lektionen
(evtl. Krankenkasse/
Zusatzversicherung)
Kursleitung Monika Lanfranchi,
FaBe, PEKiP-Gruppenleiterin
www.zeitfuerunszuerich.com

Zeit
Wer

Anmeldung* zeitfueruns.zuerich@bluewin.ch/
Tel. 077 524 57 94

Schneiden, Kleben, Malen

Schneiden, Kleben, Malen: So Uben wir uns
in der Feinmotorik und gestalten etwas
gemeinsam — lasst euch Uberraschen. Fir
Kinder von 2%2 bis 4 Jahren mit einer Begleit-
person.

Dienstag 03.02./03.03./14.04./12.05./

02.06./30.06./25.08.2026
Zeit 15.00 bis 16.00 Uhr
Kosten CHF 6.— pro Kind

Anmeldung* ans FamZ

Malatelier

Kreatives, freies Malen — wir lassen uns von
der kindlichen Fantasie Uberraschen. Fir
Kinder von 2 bis 4 Jahren mit einer Begleit-
person. Bitte Malschiirze und Hausschuhe
mitbringen.

Mittwoch  04.02./11.03./01.04./13.05./
10.06./01.07.2026

Zeit 09.30 bis 10.15 Uhr

Kosten CHF 6.— pro Kind

Anmeldung* bis 12 Uhr am Vortag ans FamZ

Eltern-Kind-Singen

Spielerisch und sinnlich tauchen Kinder
und Eltern ein in Lieder, Verse, Tanz- und
Bewegungsspiele.

Montag 02.02./23.02./09.03./23.03./
13.04./04.05./18.05./01.06./
15.06./29.06./06.07./31.08.2026

Zeit 13.45 bis 15.00 Uhr
Kein Einlass nach Beginn.

Kosten CHF 6.— pro Mal/Familie

Fir Kinder von 2Y2 bis 5 Jahren
mit einer Begleitperson.

Donnerstag 05.02./26.02./05.03./19.03./
09.04./16.04./07.05./21.05./
04.06./18.06./02.07./27.08.2026

Zeit 09.45 bis 11.00 Uhr
Kein Einlass nach Beginn.
Kosten CHF 6.— pro Mal/Familie

Fur Kinder von 12 Monaten bis 4 Jahren mit
einer Begleitperson.

Anmeldung* ans FamZ

Kindergeschichten

Animierte Geschichten erméglichen es den
Kindern, tief in eine faszinierende Welt einzu-
tauchen. Dadurch wird ihre Fantasie angeregt
sowie ihre Sprachkompetenz aktiviert und
geférdert. Fur Kinder von 3 bis 4 Jahren mit
einer Begleitperson.

Dienstag 24.02./10.03./24.03./07.04./
05.05./19.05./09.06./23.06./
07.07.2026

Zeit 14.45 bis 15.30 Uhr

Kein Einlass nach Beginn.

Anmeldung* ans FamZ

GFZ Sprach- und
Bewegungsspielgruppe
Auch fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen

Spielerisch wird die Fein- und Grobmotorik
durch gezielte Bewegung, Spiele, Singen,
Werken und Freispiel gestarkt. Die Kinder
horen und sehen Geschichten, lernen Grenzen
kennen und kénnen erste Freundschaften
knUpfen. Kinder mit besonderen Bedurfnissen
kénnen eine regulare Spielgruppe besuchen,
in der sie soziale, emotionale und personliche
Erfahrungen ausserhalb des Elternhauses mit
Gleichaltrigen erleben dirfen.

Tag Montag und/oder Freitag

Zeit 08.45 bis 11.30 Uhr

Kosten CHF 130.- pro Monat fir einen
Tag pro Woche
inkl. Verpflegung und Material
Einschreibegebihr CHF 30.—
(einmalig)

Alter Fir Kinder von ca. 22 bis
5 Jahren

Anmeldung Leila Burdn, EFZ FaBe Kind,
Pflegefachfrau

Tel. 078 795 88 99
selin.buron@gfz-zh.ch

Mehrsprachigkeit als
Geschenk

Fachveranstaltung fiir Eltern und
Interessierte

Spricht dein Kind mehrere Sprachen und
mochtest du es dabei unterstltzen?

In dieser Veranstaltung erfahrst du, warum
Mehrsprachigkeit ein echtes Geschenk ist.
Sie starkt das Lernen, das Gedachtnis und das
Sprachbewusstsein deines Kindes.

Zudem zeigen wir dir, wie mehrere Sprachen
die kulturelle Identitat fordern und soziale
Kompetenzen erweitern. Dafir darfst du uns
gerne bei der Anmeldung deine Familien-
sprache angeben.

Donnerstag 26.03.2026

Zeit 18.30 — ca. 20.30 Uhr inkl. Apéro
Kosten Keine
Referentin  Tanja Sturzenegger, Fachperson

Kita-integrierte Deutschférde-
rung von der PH St. Gallen

Anmeldung* bis 24.03.2026 ans FamZ
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